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《今日常識新領域》（第三版）教育電視配對表（2024 年 8 月） 
*以下連結內的資源來自教育局，版權屬於香港特別行政區政府。 

 

三年級 

書目 
主

題 
單元 課題 教育電視節目名稱 香港教育城網站 備註 

三年級 

(3.1) 

健

康

的

生

活 

一、 活得安康 

1. 藥到病除 正確使用藥物 https://emm.edcity.hk/media

/0_wf75y6z6 

 

善用良藥 https://emm.edcity.hk/media

/0_k2ecud1u 

 

關愛 https://emm.edcity.hk/media

/0_js5gpp6g 

 

 

2. 遠離煙酒和毒品 毒魔的謊言 https://emm.edcity.hk/media

/0_ks9k3eqr 

 

遠離藥物與酒精 https://emm.edcity.hk/media

/0_5j01kidu 

 

二、 身心健康 

3. 我的情緒 快樂小人兒 https://emm.edcity.hk/media

/0_a2tiiezl 

 

我的情緒 https://emm.edcity.hk/media

/0_sy55sgz1 

 

我的需要和感受 https://emm.edcity.hk/media

/0_nl7non2y 

 

情緒的主人 https://emm.edcity.hk/media

/0_z6aw67pt 

 

4. 我的好朋友 好同學 好朋友 https://emm.edcity.hk/media

/0_gjw432tg 

 

快樂小人兒 https://emm.edcity.hk/media

/0_a2tiiezl 

 

和諧共處 https://emm.edcity.hk/media

/0_vun1q8c8 
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 2 

書目 
主

題 
單元 課題 教育電視節目名稱 香港教育城網站 備註 

溝通的方法 https://emm.edcity.hk/media

/0_ikcs1w9a 

 

關愛 https://emm.edcity.hk/media

/0_js5gpp6g 

 

 

 

三年級 

(3.2) 

 

香

港

的

動

植

物 

一、動物樂園 

1. 香港的動物 生物的分類與生物的多

樣性 

https://emm.edcity.hk/media

/0_yqlz75go 

 

我愛大自然 https://emm.edcity.hk/media

/0_hx9l5quu 

 

受保護生物 https://emm.edcity.hk/media

/0_kbabng5e 

 

香港的野生動物 https://emm.edcity.hk/media

/0_lx9zw660 

 

香港的動物 (一) https://emm.edcity.hk/media

/0_nuzcdfot 

 

香港的動物 (二) https://emm.edcity.hk/media

/0_gfaj5b6l 
 

2. 動物與生活 大熊貓的新居 https://emm.edcity.hk/media

/0_nzyy07nu 
影片已下架 

我們的大熊貓 
https://emm.edcity.hk/media

/0_06a031hj 

 

二、 植物萬花筒 

3. 香港的植物 生物世界 https://emm.edcity.hk/media

/0_aa4k0s54 

 

香港的植物和真菌 https://emm.edcity.hk/media

/0_t0t8a9a5 

 

植物王國 I https://emm.edcity.hk/media

/0_jtcnvj0k 
 

樂在自然中 https://emm.edcity.hk/media

/0_6olrc6nl 

 

https://emm.edcity.hk/media/0_ikcs1w9a
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https://emm.edcity.hk/media/0_nzyy07nu
https://emm.edcity.hk/media/0_06a031hj
https://emm.edcity.hk/media/0_06a031hj
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書目 
主

題 
單元 課題 教育電視節目名稱 香港教育城網站 備註 

4. 植物與生活 植物王國 I https://emm.edcity.hk/media

/0_jtcnvj0k 
 

愛惜樹木 https://emm.edcity.hk/media

/0_yiafctx0 
 

綠化社區 https://emm.edcity.hk/media

/0_78wl3jyr 
 

樂在自然中 https://emm.edcity.hk/media

/0_6olrc6nl 

 

 

 

 

三年級 

(3.3) 

自

然

現

象

探

趣 

一、 冷和熱 

1. 熱和温度的量度 冷和熱 https://emm.edcity.hk/media

/0_r8ojemer 

 

科學的觀察 https://emm.edcity.hk/media

/0_xe7isxm9 

 

科學探究 https://emm.edcity.hk/media

/0_rpqop5nm 

 

熱和生活 https://emm.edcity.hk/media

/0_y91856oc 

 

2. 熱的傳遞和冷縮熱

脹 

冷和熱 https://emm.edcity.hk/media

/0_r8ojemer 

 

熱和生活 https://emm.edcity.hk/media

/0_y91856oc 

 

二、 變幻的天氣 

3. 天氣與我 天氣的觀測 (一) https://emm.edcity.hk/media

/0_5vdkll8c 

 

天氣的觀測 (二)  https://emm.edcity.hk/media

/0_gw4smvpi 

 

風雲變色 https://emm.edcity.hk/media

/0_3jsxqs9x 

 

4. 四季的變化 四季 https://emm.edcity.hk/media

/0_geyxzhkh 

 

 

 

https://emm.edcity.hk/media/0_jtcnvj0k
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書目 
主

題 
單元 課題 教育電視節目名稱 香港教育城網站 備註 

三年級 

(3.4) 

生

活

多

姿

彩 

一、 便利的生活 

1. 購物要精明 三兄妹買東西 https://emm.edcity.hk/media

/0_q4n61avo 

 

做個精明消費者 https://emm.edcity.hk/media

/0_0njz88xa  

 

理財有方 https://emm.edcity.hk/media

/1_h0qhdli5 

 

需要？想要？ https://emm.edcity.hk/media

/0_8jtmfgi4 

 

【理財教育動畫系列】安

全網購？「鵝」話你知 

https://emm.edcity.hk/media

/1_6x1w3k3q 

 

2. 交通真方便 香港有「運」行 https://emm.edcity.hk/media

/1_i29osljw 
影片已下架 

道路安全 https://emm.edcity.hk/media

/0_woq5sj2g 

 

二、 旅遊好去處 

3. 香港樂悠遊 香港好去處 https://emm.edcity.hk/media

/0_timw6qzi 

 

4. 中國萬里行 中國的世界遺產 https://emm.edcity.hk/media

/0_9i30gab0 

 

中華民族的多元文化 https://emm.edcity.hk/media

/0_3zd4a303 

 

中華民族面面觀 https://emm.edcity.hk/media

/0_rdduz06j 

 

5. 環遊大世界 放眼世界 https://emm.edcity.hk/media

/0_oz3sz24q 

 

鄰近香港的國家或地區 

(一)：新加坡、泰國 

https://emm.edcity.hk/media

/1_0abnkd5j 
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書目 
主

題 
單元 課題 教育電視節目名稱 香港教育城網站 備註 

三年級 

(3.5) 

同

一

天

空

下 

一、 安居樂 

1. 住在香港 房屋發展與環保家居 https://emm.edcity.hk/media

/0_pt7gcwp4 

 

2. 居住好環境 家居三害 https://emm.edcity.hk/media

/0_4zq5q5q9 

 

健康社區 https://emm.edcity.hk/media

/1_79si8le4 

 

清潔大使 https://emm.edcity.hk/media

/0_hb5p528m 

 

綠化社區 https://emm.edcity.hk/media

/0_78wl3jyr 

 

二、 珍惜資源 

3. 節約能源 救救地球──減少碳足印 https://emm.edcity.hk/media

/0_gn1lsllm 

 

綠色學生 https://emm.edcity.hk/media

/0_sm4rqorh 

 

4. 減少廢物 垃圾到哪裏去 https://emm.edcity.hk/media

/0_qpnu0q2i 

 

救救地球──減少碳足印 https://emm.edcity.hk/media

/0_gn1lsllm 

 

源頭減廢 升級再造 https://emm.edcity.hk/media

/0_f2xbxevs 

 

綠色學生 https://emm.edcity.hk/media

/0_sm4rqorh 

 

 

三年級 

(3.6) 

香

港

知

多

少 

一、 香港是我家 

1. 香港特別行政區的

成立 

香江傳奇 https://emm.edcity.hk/media

/0_j24bfitj 
影片已下架 

英國管治香港的歷史緣

起 

https://emm.edcity.hk/media

/1_s2ikmzap 
新增影片 

2. 自由與守規 公眾地方的良好行為 https://emm.edcity.hk/media

/0_kiru77q9 
 

好市民 https://emm.edcity.hk/media

/0_nh9al72j 
 

https://emm.edcity.hk/media/0_pt7gcwp4
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https://emm.edcity.hk/media/0_sm4rqorh
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書目 
主

題 
單元 課題 教育電視節目名稱 香港教育城網站 備註 

二、 多元文化的社

會 

3. 和諧共處 / /  

4. 文化交融 / /  
 


