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*以下連結內的資源來自教育局，版權屬於香港特別行政區政府。

一年級
	書目
	主題
	單元
	課題
	教育電視節目名稱
	香港教育城網站
	備註

	一年級
(1.1)
	我是小學生
	一、我們的學校
	1. 我上小學了
	道路安全
	https://emm.edcity.hk/media/0_woq5sj2g 
	

	
	
	
	2. 校園遊記
	校園設施
	https://emm.edcity.hk/media/0_0v1vyf54
	

	
	
	
	
	愛護校園
	https://emm.edcity.hk/media/0_2sj6fpho
	

	
	
	
	
	綠色學生
	https://emm.edcity.hk/media/0_sm4rqorh
	

	
	
	二、學校生活
	3. 學校大家庭
	/
	/
	

	
	
	
	4. 愉快的校園生活
	我的活動
	https://emm.edcity.hk/media/0_tq1jcqau
	

	
	
	
	
	校園設施
	https://emm.edcity.hk/media/0_0v1vyf54
	

	
	
	
	
	學校的活動
	https://emm.edcity.hk/media/0_7cit8c23
	

	
	
	
	5. 遵守校規
	愛護校園
	https://emm.edcity.hk/media/0_2sj6fpho
	

	

	一年級
(1.2)
	我長大了
	一、認識自己
	1. 奇妙的感覺
	身體的主人
	https://emm.edcity.hk/media/0_ee0zawxx
	

	
	
	
	
	保護身體
	https://emm.edcity.hk/media/0_nsa8ug1q
	

	
	
	
	
	眼耳口
	https://emm.edcity.hk/media/0_h0d7n1g3
	

	
	
	
	2. 良好的姿勢
	姿勢與健康
	https://emm.edcity.hk/media/0_lvpf7tst
	

	
	
	
	
	保護身體
	https://emm.edcity.hk/media/0_nsa8ug1q
	

	
	
	
	3. 衞生好習慣
	做個清潔的孩子
	https://emm.edcity.hk/media/0_h5h8j4t7
	

	
	
	
	
	清潔大使
	https://emm.edcity.hk/media/0_hb5p528m
	

	
	
	二、成長與改變
	4. 我改變了
	牙齒
	https://emm.edcity.hk/media/1_dzz9r3b0
	

	
	
	
	
	我的成長
	https://emm.edcity.hk/media/0_ymz9ue82
	

	
	
	
	
	我是家中好孩子
	https://emm.edcity.hk/media/0_jeok3x3p
	

	
	
	
	
	保護身體
	https://emm.edcity.hk/media/0_nsa8ug1q
	

	
	
	
	5. 幫助成長好習慣
	有營小人兒
	https://emm.edcity.hk/media/0_4wo41k0u
	

	
	
	
	
	我的活動
	https://emm.edcity.hk/media/0_tq1jcqau
	

	
	
	
	
	規律的生活
	https://emm.edcity.hk/media/0_w64878p0
	

	
	
	
	
	輕輕鬆鬆
	https://emm.edcity.hk/media/0_xh29cbqu
	

	
	
	
	6. 我和他
	多多的問題
	https://emm.edcity.hk/media/0_5dynrn4j
	

	
	
	
	
	身體的主人
	https://emm.edcity.hk/media/0_ee0zawxx
	

	
	
	
	
	保護身體
	https://emm.edcity.hk/media/0_nsa8ug1q
	

	

	一年級
(1.3)
	我愛我家
	一、我的親人
	1. 温暖的家
	我是家中好孩子
	https://emm.edcity.hk/media/0_jeok3x3p
	

	
	
	
	
	溝通的方法
	https://emm.edcity.hk/media/0_ikcs1w9a
	

	
	
	
	
	關愛

屬「品德教育」
	https://emm.edcity.hk/media/0_js5gpp6g
	

	
	
	
	
	世上只有
屬「品德教育」
	https://emm.edcity.hk/media/1_bdkv8nmk 
	

	
	
	
	2. 親戚常來往
	/
	/
	

	
	
	二、節日多樂趣
	3. 齊賀新年
	農曆新年
	https://emm.edcity.hk/media/0_kbzqm7qv 
	

	
	
	
	4. 快樂過節
	中秋節
	https://emm.edcity.hk/media/0_b9jggy44
	

	
	
	
	
	節日知多少 (一)
	https://emm.edcity.hk/media/0_a34soat0
	

	
	
	
	
	節日知多少 (二) －
假日表孝心
	https://emm.edcity.hk/media/1_vm5klbff
	

	

	一年級
(1.4)
	生活探索
	一、我的安樂窩
	1. 家中的物料和能源
	家中設備和工具
	https://emm.edcity.hk/media/0_6slxckp6 
	

	
	
	
	2. 家居整潔和衞生
	我是家中好孩子
	https://emm.edcity.hk/media/0_jeok3x3p
	

	
	
	
	
	家居三害
	https://emm.edcity.hk/media/0_4zq5q5q9
	

	
	
	
	3. 家居安全
	安全的家
	https://emm.edcity.hk/media/0_xtgld67o
	

	
	
	
	
	家居安全
	https://emm.edcity.hk/media/0_jkfyku61
	

	
	
	
	
	危機處理
	https://emm.edcity.hk/media/1_8zw3r8rn
	

	
	
	二、遊公園
	4. 到公園探索
	/
	/
	

	
	
	
	5. 公園裏的動物
	大熊貓的新居
	https://emm.edcity.hk/media/0_nzyy07nu
	影片已下架

	
	
	
	6. 公園裏的植物
	香港的植物和真菌
	https://emm.edcity.hk/media/0_t0t8a9a5
	


PAGE  
3

