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《今日常識新領域》（第三版）教育電視配對表（2024 年 8 月） 
*以下連結內的資源來自教育局，版權屬於香港特別行政區政府。 

 

二年級 

書目 
主

題 
單元 課題 教育電視節目名稱 香港教育城網站 備註 

二年級 

(2.1) 

快

高

長

大 

一、食物與健康 

1. 有益的食物 有營小人兒 https://emm.edcity.hk/media

/0_4wo41k0u 

 

粒粒皆辛苦 https://emm.edcity.hk/media

/0_jvlmvkgm 

 

2. 飲食衞生 打敗病菌大王 https://emm.edcity.hk/media

/0_b7p5xlf3 

 

我要放屁了！(身體的奧

秘──消化系統篇) 

https://emm.edcity.hk/media

/0_miam4deb 

 

珍惜食物、減少廚餘 https://emm.edcity.hk/media

/0_d9eqpkkr 

 

二、運動與健康 

3. 運動與我 奧林匹克精神 https://emm.edcity.hk/media

/0_2hfhrp2o 
 

運動和健康 https://emm.edcity.hk/media

/0_bdld5wqy 

 

4. 運動安全 運動安全 https://emm.edcity.hk/media

/0_amdk4gwt 

 

道路安全 https://emm.edcity.hk/media

/0_woq5sj2g 

 

三、動植物的生長 
5. 跟動物做朋友 照顧生物 https://emm.edcity.hk/media

/0_rk0vsxpa 

 

6. 齊來種植物 / /  
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書目 
主

題 
單元 課題 教育電視節目名稱 香港教育城網站 備註 

二年級 

(2.2) 

 

快

樂

的

生

活 

一、日與夜 

1. 白天與黑夜 日與夜 https://emm.edcity.hk/media

/1_rqn5tjc2 

 

2. 太陽、月亮和星星 星星問 https://emm.edcity.hk/media

/0_ytw465p2 

 

二、善用餘暇 

3. 餘暇活動多姿彩 我的活動 https://emm.edcity.hk/media

/0_tq1jcqau 

 

輕輕鬆鬆 https://emm.edcity.hk/media

/0_xh29cbqu 

 

4. 編排每天的生活 規律的生活 https://emm.edcity.hk/media

/0_w64878p0 

 

善用時間 https://emm.edcity.hk/media

/0_qgcprukg 

 

輕輕鬆鬆 https://emm.edcity.hk/media

/0_xh29cbqu 

 

三、齊來玩玩具 
5. 玩具知多少 齊來玩耍 https://emm.edcity.hk/media

/0_cikv2c77 

 

6. 自製玩具 / /  
 

 

二年級 

(2.3) 

親

親

社

區 

一、我愛社區 

1. 認識社區環境 方向與位置 https://emm.edcity.hk/media

/0_nar7i9v8 

 

香港好去處 https://emm.edcity.hk/media

/0_timw6qzi 

 

2. 社區遊蹤 公眾地方的良好行為 https://emm.edcity.hk/media

/0_kiru77q9 

 

3. 社區有心人 我有一個好鄰居 https://emm.edcity.hk/media

/0_4cnwtlq1 

 

防火滅火保平安（消防安

全家居篇） 

https://emm.edcity.hk/media

/0_3vfgydqt 

 

社區內為我們服務的人 https://emm.edcity.hk/media

/0_d8cbba9s 
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書目 
主

題 
單元 課題 教育電視節目名稱 香港教育城網站 備註 

二、郊遊樂 

4. 到郊野公園去 我愛大自然 https://emm.edcity.hk/media

/0_hx9l5quu 

 

樂在自然中 https://emm.edcity.hk/media

/0_6olrc6nl 

 

5. 美麗的海灘 香港的動物（一） https://emm.edcity.hk/media

/0_nuzcdfot 

 

香港好去處 https://emm.edcity.hk/media

/0_timw6qzi 

 

 

 

二年級 

(2.4) 

認

識

中

國 

一、中國的歷史 

1. 中國先民的故事 人物故事集(魯班、黃帝、

大禹) 

https://emm.edcity.hk/media

/0_ivewexmb 

 

2. 中國重要的歷史 人物故事集(魯班、黃帝、

大禹) 

https://emm.edcity.hk/media

/0_ivewexmb 

 

中國歷史人物與重要事

件 

https://emm.edcity.hk/media

/0_v41uzr8x 

 

二、中國的發明 

3. 四大發明 中國四大發明 (上) https://emm.edcity.hk/media

/0_5xsusgjf 

 

中國四大發明 (下) https://emm.edcity.hk/media

/0_gqz0a36r 

 

印刷古與今 https://emm.edcity.hk/media

/0_xel5jwwf 

 

4. 古時中國發明家的

故事 

人物故事集(魯班、黃帝、

大禹) 

https://emm.edcity.hk/media

/0_ivewexmb 
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