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《今日常識新領域》（第三版）教育電視配對表（2024 年 8 月） 
*以下連結內的資源來自教育局，版權屬於香港特別行政區政府。 

 

五年級 

書目 
主

題 
單元 課題 教育電視節目名稱 香港教育城網站 備註 

五年級 

(5.1) 

生

命

變

變

變 

一、生命的延續 

1. 植物的繁殖 四季花開 https://emm.edcity.hk/media

/0_9wfvv0z8 

 

植物王國 I https://emm.edcity.hk/media

/0_jtcnvj0k 

 

2. 動物的繁殖 生命天書 DNA https://emm.edcity.hk/media

/0_4vbdt190 

 

我家添了小寶寶 https://emm.edcity.hk/media

/1_qh1d5l0h 

 

特徵的遺傳 https://emm.edcity.hk/media

/0_4zeteei1 

 

二、踏上青春路 

3. 青春期的生理變化 論盡青春期 https://emm.edcity.hk/media

/0_c04rey9c 

 

護膚有法 https://emm.edcity.hk/media

/0_85h4tgzo 

 

4. 青春期的心理變化 人人平等 https://emm.edcity.hk/media

/0_c0z6hsd9 

 

心事會議室 https://emm.edcity.hk/media

/0_s3vopof4 

 

減肥與瘦身 https://emm.edcity.hk/media

/0_f86vd86o 

 

論盡青春期 https://emm.edcity.hk/media

/0_c04rey9c 
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書目 
主

題 
單元 課題 教育電視節目名稱 香港教育城網站 備註 

五年級 

(5.2) 

光

、

聲

、

電

的

世

界 

一、光與聲音的探究 

1. 光的特性 生活中的科學 (一) https://emm.edcity.hk/media

/0_mijwhyjx 

 

科學馬戲團 https://emm.edcity.hk/media

/0_stlmaygm 

 

齊來看看「光的反射」 https://emm.edcity.hk/media

/0_11jvotrf 

 

齊來看看「奇妙的顏色」 https://emm.edcity.hk/media

/0_o1n0k5vk 

 

2. 聲音的傳播 齊來聽聽「聲音的世界」 https://emm.edcity.hk/media

/0_6x24zbcm 

 

噪音污染 https://emm.edcity.hk/media

/0_q6gcai34 

 

二、電的探究 

3. 閉合電路 用電知多少 https://emm.edcity.hk/media

/0_jsbphca5 

 

奇妙的電 https://emm.edcity.hk/media

/0_gcqesjed 

 

科學與科技—安全篇 https://emm.edcity.hk/media

/0_sxk1cdzn 

 

4. 電與生活 用電知多少 https://emm.edcity.hk/media

/0_jsbphca5 

 

怎樣的問題，怎樣的探究 https://emm.edcity.hk/media

/0_ahqmzbm1 

 

科學與科技的發展 (一) https://emm.edcity.hk/media

/0_8kq8qn9y 

 

電與生活 https://emm.edcity.hk/media

/0_t3bjmpvd 
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書目 
主

題 
單元 課題 教育電視節目名稱 香港教育城網站 備註 

五年級 

(5.3) 

香

港

的

都

市

生

活 

一、香港的經濟 

1. 香港經濟的足跡 《基本法》與香港的經濟

發展 

https://emm.edcity.hk/media

/0_r7lux7s2 

 

2. 香港主要的經濟 

活動 

香港經濟的四大支柱行

業 

https://emm.edcity.hk/media

/0_90dpb90j 

 

二、金錢的管理 

3. 政府的理財方法 / /  

4. 個人理財 三兄妹買東西 https://emm.edcity.hk/media

/0_q4n61avo 

 

做個精明消費者 https://emm.edcity.hk/media

/0_0njz88xa 

 

理財有方 https://emm.edcity.hk/media

/1_h0qhdli5 

 

需要？想要？ https://emm.edcity.hk/media

/0_8jtmfgi4 

 

 

 

 

五年級 

(5.4) 

愛

惜

身

體 

一、人體透視 

1. 神經系統 

 

身體的司令塔 https://emm.edcity.hk/media

/1_ust6hwmg 

 

姿勢與健康 https://emm.edcity.hk/media

/0_lvpf7tst 

 

消化系統知多少 https://emm.edcity.hk/media

/0_5yktu8cr 

 

骨骼和肌肉 https://emm.edcity.hk/media

/0_caddd8y0 

 

2. 泌尿系統 我要放屁了！(身體的奧

秘──消化系統篇) 

https://emm.edcity.hk/media

/0_miam4deb 

 

二、拒絕不良行為 

3. 拒絕吸煙 / /  

4. 不要喝酒 酒之害 https://emm.edcity.hk/media

/0_abm7r2qa 

 

遠離藥物與酒精 https://emm.edcity.hk/media

/0_5j01kidu 
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書目 
主

題 
單元 課題 教育電視節目名稱 香港教育城網站 備註 

5. 遠離毒品 毒魔 https://emm.edcity.hk/media

/0_uxel8gqd 

 

毒魔的謊言 https://emm.edcity.hk/media

/0_ks9k3eqr 

 

遠離藥物與酒精 https://emm.edcity.hk/media

/0_5j01kidu 

 

 

五年級 

(5.5) 

探

索

中

華 

一、錦繡河山 

1. 中國的地理 中國地理之人文與自然 https://emm.edcity.hk/media

/1_uquh2zc9 

 

中國地理之旅 https://emm.edcity.hk/media

/0_bvtiohch 
影片已下架 

中國的世界遺產 https://emm.edcity.hk/media

/0_9i30gab0 

 

中國的自然和人文形貌 https://emm.edcity.hk/media

/0_sibqwnv7 

 

《中國地理》學與教系列

(高小)：中國地理概況 

https://emm.edcity.hk/media

/1_q4icy2cs  

 

《中國地理》學與教系列

(高小)：地勢三級跳 

https://emm.edcity.hk/media

/1_831i1std  

 

《中國地理》學與教系列

(高小)：川流不息 

https://emm.edcity.hk/media

/1_uxoqq5na  

 

2. 中國的氣候 中國的自然和人文形貌 https://emm.edcity.hk/media

/0_sibqwnv7 

 

《中國地理》學與教系列

(高小)：氣候萬花筒 

https://emm.edcity.hk/media

/1_1wf7uy1j  

 

《中國地理》學與教系列

(高小)：人口 

https://emm.edcity.hk/media

/1_t89o4f74  

 

《中國地理》學與教系列

(高小)：自然災害和應對

﹙一﹚颱風、水災、旱災 

https://emm.edcity.hk/media

/1_oumx25jg  
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主

題 
單元 課題 教育電視節目名稱 香港教育城網站 備註 

《中國地理》學與教系列

(高小)：自然災害和應對

﹙二﹚沙塵暴、地震 

https://emm.edcity.hk/media

/1_th8aj991  

 

《中國地理》學與教系列

(高小)：農業 

https://emm.edcity.hk/media

/1_znez2qxq  

 

二、歷史長河 

3. 漢、唐大事記 中國歷史人物與重要事

件 

https://emm.edcity.hk/media

/0_v41uzr8x 
 

4. 宋、元、明放大鏡 一帶一路——由來及理

念 

https://emm.edcity.hk/media

/0_vbit9gsc  
 

中國歷史人物與重要事

件 

https://emm.edcity.hk/media

/0_v41uzr8x 
 

 

 

五年級 

(5.6) 

宇

宙

窺

探 

一、太陽系的奧祕 

1. 轉動的地球 不同的氣候 https://emm.edcity.hk/media

/1_oxpeya06 

 

四季 https://emm.edcity.hk/media

/0_geyxzhkh 

 

地球 https://emm.edcity.hk/media

/0_258oc0w1  

 

自轉、公轉、曆法 https://emm.edcity.hk/media

/0_j0p6trte 

 

季節的成因 https://emm.edcity.hk/media

/1_hvd4u8y2 

 

2. 月球的祕密 月球 https://emm.edcity.hk/media

/0_wep1nfzx 

 

自轉、公轉、曆法 https://emm.edcity.hk/media

/0_j0p6trte  

 

星體秀之日蝕 https://emm.edcity.hk/media

/0_nsgs0lc1 

 

星體秀之月蝕 https://emm.edcity.hk/media

/0_zb8ipnc3 
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主

題 
單元 課題 教育電視節目名稱 香港教育城網站 備註 

3. 飛越太陽系 星星問 https://emm.edcity.hk/media

/%E6%98%9F%E6%98%9

F%E5%95%8F/0_ytw465p2  

 

二、探索太空 

4. 太空探測 中國古代的科學與 

科技──天文篇 

https://emm.edcity.hk/media

/0_637x6w40  

 

中國的航天科技 https://emm.edcity.hk/media

/0_7i1od5ko 

 

5. 太空科技與生活 中國的航天科技 https://emm.edcity.hk/media

/0_7i1od5ko 

 

科技新世界 https://emm.edcity.hk/media

/1_hxb4zxj9 
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