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完成本課後，學生能夠： 
知識和 
理解 

技能 
價值觀 
和態度  

1. 說出上學要做的準備，養成自我管理能力。    

2. 在上學途中遵守安全規則。    

3. 在學校裏遇到困難時主動求助。    

 

 

已有知識  學生已有上幼稚園的經驗，知道上學前要做好準備。 

新知識  幼稚園跟小學的科目和時間表很不一樣。 

 幼稚園生多由家人幫忙收拾書包，學生一般未有自己收拾書包的經驗。 

學習策略  聯繫生活經驗：學生自幼稚園開始，便在校園裏學習，可引導他們通過校園裏的生活經驗思

考問題。 

 遊戲：遊戲可增加課堂的趣味，讓學生輕鬆愉快地學習，既可加深他們對學習內容的認識，

也能提升他們的學習動機。 

 觀察：觀察是探究式學習的第一步。讓學生觀察圖片，以及身邊的人和事，是建構知識的好

方法。 

 

1   我上小學了 
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 本課教節：4 教節   

探究問題 活動概覽 教學資源 共通能力 

1 怎樣做好上學的

準備？(頁 4-5) 

  2 教節 

 預習：預先完成「為上學做準備」翻轉教室，

初步認識上學要做的準備和注意事項。 

 觀察及討論：討論課本中的情境，指出應該帶

哪些東西及穿上甚麼衣服和鞋子上學。 

「為上學做準備」

翻轉教室 

「怎樣做好上學

的準備？」互動練

習* 

自學、溝通、協

作 

 替代活動：進行「上學去」互動活動，判斷書

包應該放哪些東西，以及應該準備甚麼校服和

鞋子。 

「上學去」互動

活動 

溝通、協作、自

我管理 

 分享：說出自己的書包裏有哪些物品，以及帶

這些東西的原因，思考應該帶哪些物品回學校。 

 溝通、自我管理 

 延伸活動：判斷應該帶哪些物品回學校，完成

延伸工作紙 1。 

延伸工作紙 1 自我管理 

 分析：判斷下一個上學天要帶甚麼和穿甚麼，

並檢查自己是否已做好上學的準備，完成活動

工作紙 2。 

活動工作紙 2 溝通、自我管理 

2 上學時要注意甚

麼？(頁 6) 

  1 教節  

 猜測：說出不同上學方法的特點，猜猜是指哪

一個上學方法。 

 分組討論：觀察課本的圖片和根據自己的生活

經驗，說出上學時要注意的安全事項。 

 溝通、協作 

 延伸活動：判斷不同情境中的小朋友，上學時

是否注意安全。 

 明辨性思考 

 提問：思考上學時沒有注意安全的後果，培養

注意安全的意識。 

 鞏固：播放教學簡報，說明上學途中要注意的

安全事項。 

「注意安全」教

學簡報 
明辨性思考 

3 怎樣適應學校生

活？(頁 7) 

  1 教節 

 觀察及討論：說出子亮升上小學後遇到的難

題，並提出解決方法，完成思維工作紙 3。 

 提問：指出自己升上小學後遇到的困難，完成

活動工作紙 4 題 1。 

 討論：討論怎樣解決自己升小學後遇到的難

題，然後回家和家人討論解決方法，完成活動

工作紙 4 題 2。 

思維工作紙 3 

活動工作紙 4 

「1.1 第 1 課」温

習簡報 

溝通、協作、解

決問題、自我管

理 

 延伸活動 1：觀看動畫，按升小學遇到的難題，

提出解決方法和建議尋求協助的途徑。 

 延伸活動 2：利用《Learning by Doing 常識體驗

活動資源冊：我的快樂校園》的「生活技能大

比拼」，進行生活技能比拼活動。 

「芷欣的煩惱」

動畫 

《Learning by 

Doing常識體驗活動

資源冊：我的快樂

校園》 

溝通、協作、自

我管理、解決問

題 

*供採用電子課本的學生使用。 
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教學目標：1. 指出上學要做的準備。 

2. 價值觀教育 ― 自理能力：按時間表收拾書包及穿合適的校服。 

3. 價值觀教育 ― 時間管理：看上課時間表。 

 教學流程建議  備註  

預習： 請學生在課前完成「為上學做準備」翻轉教室，初步認識上學前要

做的準備和注意事項。 

共通能力：自學 

「為上學做準備」翻轉教室 

引入： 教師可提問： 

① 你上學前一天會準備甚麼？（按實際情況作答。） 

② 你會把所有書本帶回學校嗎？為甚麼？（自由作答。） 

③ 我們應該怎樣收拾書包？（根據時間表收拾東西。） 

④ 你試過自己收拾書包嗎？結果怎樣？（按實際情況作答。） 

 
? 提問層次：①記憶 

 ②評鑑 

 ③分析 

 ④記憶 

鼓勵學生自己收拾書包。 

觀察及討論： 1. 二人一組，打開課本頁 4 的揭頁，閱讀上課時間表。 

2. 教師可提問學生：如果明天是星期四，子亮要上哪些課？（他

要上英文、常識、視藝、數學、中文和週會課。） 

3. 討論應把哪些課本放進書包內，把答案圈起來。（應該把中文、

英文、數學、常識課本放進書包內。） 

4. 再討論應把甚麼功課和物品放進書包內，把答案圈起來。（應

該把中文詞語簿、回條和顏色筆放進書包內。） 

5. 請學生說出自己甚麼時候需要穿運動服和運動鞋上學。（上體

育課、參加運動會和學校旅行等活動。） 

6. 根據上課時間表，討論子亮明天應穿哪套校服和哪雙鞋子，把

答案圈起來。（他應穿校服和皮鞋。） 

共通能力：溝通、協作 
∞合作學習策略：思-討-寫 
? 提問層次：理解 

 

照顧學習多樣性：如學生程

度較低，可提示學生圈起上課

時間表星期四一欄的內容，幫

助選出適當的課本和物品。 

 

使用電子課本的學生，可利

用「怎樣做好上學的準備？」

互動練習，回答題 1。 

替代活動 ― 

電子教學  

活動： 

 

 

 

完成「上學去」互動活動，判斷應該把哪些東西放進書包，以及應

該準備的校服和鞋子。 

第一部分：根據課本的時間表和家課欄，選出要穿的校服，以及放

 進書包的課本和物品。 

第二部分：按另一個情境，選擇合適的校服，以及需帶的課本和物

 品。 

共通能力：溝通、協作、自

我管理 
「上學去」互動活動 

分享： 1. 請學生說出自己的書包裏放了哪些物品，以及帶這些東西的原

因。（按實際情況作答。） 

2. 教師可提問學生： 

① 如果你是子亮，你還會帶哪些物品回校？為甚麼？（答案

合理便可，例如手冊、文具、水樽等。） 

② 如果我們把所有課本和物品都放進書包內，結果會怎樣？

（答案合理便可，例如會帶了不必要的東西回校、書包會

很重。） 

共通能力：溝通、自我管理 
暫不用對學生書包裏有甚麼

物品作出評價。 

 

? 提問層次：①分析 

②評鑑 

 

鼓勵學生檢查自己的書包，

看看有沒有放了不必要的東

西。 

 

1 怎樣做好上學的準備？ 
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延伸活動： 派發延伸工作紙 1「上學前的準備」，判斷應該帶哪些物品回校。 共通能力：自我管理 
延伸工作紙 1「上學前的準

備」 

小結： 我們應該按上課時間表和家課欄來收拾書包，以及準備合適的校服

和鞋子。 

 

分析： 1. 二人一組，觀察上課時間表，各自指出下一個上學天要帶甚麼

和穿甚麼。 

2. 互相評核對方的答案是否合適。 

3. 派發活動工作紙 2「準備上學去」，請學生回家完成。根據工作

紙上列出的事項，檢視自己是否已做好上學的準備。 

共通能力：溝通、自我管理 
∞合作學習策略：互相核對 
 

活動工作紙 2「準備上學去」

鼓勵學生每天檢視自己是否

已做好上學的準備。 

總結： 升上小一後，我們要學會收拾書包，帶備上課時需要的課本和文

具，並穿合適的校服和鞋子上學。 

 

 

 
怎樣做好上學的準備？ 

 收拾書包，帶備所需的課本和文具。 
 保持校服整潔，並把校服掛在當眼處。 
 早睡早起，確保有足夠的精神和體力應付學習。 
 穿着整齊的校服和合適的皮鞋；如果當天有體育課，便要穿上運動衣和運動鞋。 
 保持儀容整潔，梳理頭髮。 

 
 
 

 
教學目標：1. 說出在上學途中要注意安全的地方。 

 2. 培養遵守交通規則和注意安全的態度。 

 教學流程建議  備註  

猜測： 1. 二人一組，觀察課本頁 6 圖至，說出圖中的學生怎樣上學。 

2. 學生向組員描述自己上學方法的特點，讓對方猜出答案，例如

「我乘坐公共交通工具上學，這種交通工具沿路軌行駛。」 

3. 請使用課本選項以外的方法上學的學生，向全班介紹這些方

法。 

共通能力：溝通 

∞合作學習策略：思-討-享 
 
提示學生，如他們使用課本

選項以外的方法上學，要先告

訴組員自己所用的方法是課本

上沒有的。 

學生描述時不可直接說出這

種方法的名稱包含的字。 

2 上學時要注意甚麼？ 
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分組討論： 1. 四人一組，觀察課本圖至，討論圖中學生上學時怎樣注意

安全。 

2. 教師可提問學生： 

① 圖中的學生是怎樣下車的？（他們一個跟一個，守秩序

地下車。） 

② 圖中的學生在車上都戴上甚麼？（他們都戴上安全帶。） 

③ 圖中的學生站在甚麼地方？他們在看甚麼？（他們站在

斑馬線前，正留意燈號和路面情況。） 

④ 圖中的學生站在甚麼地方？他在做甚麼？（他站在月台

排隊候車的地方，待車上的乘客下車後才上車。） 

3. 組員輪流根據自己上學的方法，說出上學時要注意的安全事

項。組員評價同學所說的注意事項，也可提出補充建議。 

共通能力：溝通、協作 
∞合作學習策略：拼圖法 
 
 
? 提問層次：①-④理解 

 

延伸活動― 

電子教學  

活動： 

說出一些上學時的情境，請學生判斷情境中的小朋友是否做得對，

對的點頭，不對的搖頭，例如： 

1. 小文上學時經過一條有交通燈的馬路，他在路旁等得不耐煩，

於是在紅燈亮着的時候跑過馬路。（不對。） 

2. 美美乘校車上學，校車行駛的時候，她離開原來的座位，走到

車上的同班同學那裏，與他們聊天。（不對。） 

3. 子山乘坐私家車上學，他繫好安全帶，欣賞窗外的風景。（對。） 

4. 家琳今天晚了起牀，為了不遲到，她在街上和行人天橋上奔跑，

希望快些趕回學校。（不對。） 

共通能力：明辨性思考 

照顧學習多樣性：如學生程

度較高，可請他們解釋小朋友

做得對或不對的原因，並對做

得不對的小朋友提出改善建

議。 

提問： 請學生按圖至，思考以下的問題： 

① 圖中的學生如果爭先恐後，可能會發生甚麼事情？（他們可

能會跌倒受傷。） 

② 圖中的學生如果不戴上安全帶，會有甚麼危險？（發生意外

時他們受的傷可能會更嚴重。） 

③ 圖中的學生如果不按燈號過馬路，會有甚麼危險？（他們可

能會被車撞倒而受傷。） 

④ 圖中的學生如果衝入車廂，會有甚麼危險？（他可能撞倒車

上的乘客而受傷。） 

共通能力：明辨性思考 
∞合作學習策略：思-討-享 
? 提問層次：①-④分析及評鑑 

 

 

 

 

 

 

 

 

鞏固： 播放「注意安全」教學簡報，說明上學途中要注意的安全事項，例

如遵守交通規則。 

「注意安全」教學簡報 

與國家安全教育課程跨課程

學習：透過瞭解上學途中要注

意的安全事項，讓學生懂得和

樂意遵守規則，並知道法律對

保障個人、社會和國家安全的

重要性，從而建立守法觀念。 

總結： 上學時，我們在道路上和交通工具上都要注意安全，遵守交通規

則，避免發生意外。 
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上學途中要怎樣注意安全？ 

步行上學 

 選擇安全又快捷的路線。 

 利用道路安全設施，如行人天橋、行人隧道、交通燈、斑馬線等。 

 最好有成人陪伴，並牽着成人的手。 

 不要在路上追逐。 

乘校車上學 

 要守時，提早到達接載地點等候。 

 上車和下車要守秩序。 

 聽從司機和保姆的指示。 

 安靜地坐在座位上，不要在車廂中擅自離座或嬉戲。 

乘公共交通工具上學 

 上車和下車要守秩序。 

 在車站內上落電梯時要站好和緊握扶手。 

 在車廂內，要安靜地坐在座位上，不要嬉戲。 

 乘坐鐵路和巴士時要緊握扶手。 

 

 
教學目標：1. 說出升上小學後所遇到的困難。 

2. 指出在學校裏面對困難時的解決方法。 

3. 價值觀教育 ― 情緒管理：面對新的學習環境。 

4. 價值觀教育 ― 堅毅：面對適應小學生活的困難，尋求老師和家人的幫助，勇敢面對。 

 教學流程建議  備註  

引入： 

 

 

1. 請學生用 10 秒回想上小學第一天的感受，然後用一個定鏡的

表情或動作，表達感受。 

2. 觀察學生的不同表情或動作，選出數位保持定型。 

3. 其他同學向示範學生提問，以探討同學的感受。 

照顧學習多樣性：如學生程

度較低，可提示學生想想最喜

歡哪個科目，或者在學校的哪

個時段，如小息、午膳等。 

觀察及討論： 

   

 

 

 

 

1. 二人或四人一組，觀察課本頁 7 圖和，指出子亮遇到甚麼

難題，並討論解決方法。 

2. 每組派發思維工作紙 3「齊來幫助子亮」（思維導圖），把解決

方法填寫在工作紙上。 

3. 教師可提問學生： 

圖： 

① 子亮在想甚麼？（他想去洗手間。） 

② 他遇到甚麼難題？（他想去洗手間，但不知道怎樣告訴老

師。） 

③ 他應該怎樣做？（舉手問老師可否上洗手間。） 

共通能力：溝通、協作、解

決問題 
∞合作學習策略：思-討-寫 

思維工作紙 3「齊來幫助子

亮」（思維導圖）  
可利用「思維策略解說」教

學簡報，向學生解說各種思維

策略的特點。教師可以在電子

課本的預設資源中下載「思維

策略解說」教學簡報。 

? 提問層次：①理解 

 ②分析 

 ③-④評鑑 

 ④ 他可以怎樣做，以減少上課時要上洗手間？（在小息和午

膳時上洗手間。） 

 

3 怎樣適應學校生活？ 
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 圖： 

① 子亮在想甚麼？（他擔心自己抄手冊時，未能抄齊內容。） 

② 他應該怎樣做？（每當老師在黑板寫功課後，他就要立即

抄寫手冊，抄寫後要小心檢查。） 

4.  分組派代表匯報，教師按情況補充。 

? 提問層次：①理解 

②評鑑 

 

提問： 1. 你遇過子亮的難題嗎？升上小學後，你遇到甚麼困難？（按實

際情況作答。） 

2. 派發活動工作紙 4「上小學的難題」，完成題 1。 

? 提問層次：記憶 

 

活動工作紙 4「上小學的難

題」 
討論： 

 

1. 二人一組，按自己所遇到的困難，與組員討論解決方法和尋求

協助的途徑。（答案合理便可，如遇到困難時，可以向師長或

家長求助；遇上不開心的事情，可以找家人、朋友傾訴等。） 

2. 分組向全班匯報討論結果。 

3. 教師歸納各組的意見，總結如遇到難題時，可以告訴老師或家

人，一起想想解決的方法。 

4. 請學生回家完成活動工作紙 4「上小學的難題」題 2，和家人

討論怎樣解決上小學遇到的難題。 

共通能力：溝通、協作、自

我管理、解決問題 
∞合作學習策略：思-享-討 
 
進行討論時，可按需要向學

生作出適當的鼓勵和輔導。 

 

 

活動工作紙 4「上小學的難

題」 

延伸活動― 

電子教學  

活動： 

 

 

 

延伸活動 1： 

1. 播放「芷欣的煩惱」動畫，指出芷欣升小學後，遇到哪些難題。 

2. 分組討論幫助芷欣的方法和提出尋求協助的途徑。 

3. 分組向全班匯報。 

4. 教師總結：我們遇到難題時，可以告訴老師或家人，一起想想

解決方法。 

延伸活動 2： 

利用《Learning by Doing常識體驗活動資源冊：我的快樂校園》

的「生活技能大比拼」，讓學生進行生活技能比拼，在收拾書包、

扭毛巾及洗臉、穿着外套三個項目，培養自理能力。 

共通能力：溝通、協作、自

我管理、解決問題 

∞合作學習策略：思-討-享 
「芷欣的煩惱」動畫 

 

 

 

 

 

《Learning by Doing 常識

體驗活動資源冊：我的快樂校

園》 

總結： 在學校裏，我們要好好照顧自己，適應學校的生活。遇到難題時，

我們可以告訴老師或家人，找出解決方法。 

完成本課後，可利用「1.1

第 1 課」温習簡報和温習筆

記，讓學生重温內容，鞏固所

學。 

 

 

學生升上小學要適應甚麼事情？ 
‧ 空間較大和設備多元的新學習環境，以及認識小學作息的常規和校規。 

‧ 小學課程的內容較幼稚園廣闊和深入，部分概念比較抽象，需要較長時間專注和有系統地思考。 

‧ 較自主地完成各科，包括書寫的練習和不同形式的家課。 

‧ 各學科的評估模式及作答方式。 

‧ 提升生活自理能力，包括分配作息時間、管理個人物品和注意個人衞生等。 

‧ 結識新朋友和老師，尋找自己在朋輩中的位置及獲取別人的認同，建立正面的自我形象。 
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教師怎樣協助小一新生適應小學生活？ 

 在迎新日或迎新適應週，帶領學生和家長參觀學校的環境和校內各種設施，詳細講解學習與作息時間、上課形

式、校規、功課安排、成績評核方法、請假等事宜。 

 耐心聆聽學生的話，細心觀察學生的情緒反應，為他們提供適當的指導和支援，讓學生儘快投入校園生活，增

加對學校的歸屬感。 

 教學方式宜以遊戲、唱遊、說故事、角色扮演等輕鬆的教學活動為主。 

 設計集體參與的教學活動，增加學生對學校和所屬班別的歸屬感。 

 鼓勵學生參加課外活動，認識不同班別的同學，擴闊社交圈子。 

 學生遇到社交問題時，應適時給予輔導。 

 功課量宜循序漸進，讓學生逐步適應。 

 多一點讚賞，少一點責罰。 

 與家長保持密切聯繫，必要時提供意見。 

為甚麼要上學？ 

 學習知識和技能：有很多知識和技能都需要上學才能學習得到，例如我們不懂得讀和寫，就看不懂書本或指示；

不懂得計算，在日常生活裏會很不方便。 

 學習與人相處：上學可以讓我們認識新朋友，學習過羣體生活，掌握與人相處的技巧，學習尊重別人。 

 學習社會規範和禮儀：學校是社會的縮影，在學校裏，我們要做個好學生，遵守校規，愛護公物，尊敬師長， 

友愛同學。在社會上，我們要做個良好公民，遵守法律，愛護社區內的公共設施，尊重和友愛別人。 

 

 

資源連線 

 《Learning by Doing 常識體驗活動資源冊：我的快樂校園》 

「生活技能大比拼」：讓學生進行生活技能比拼，在收拾書包、扭毛巾及洗臉、穿着外套三個項目，培養自理

能力。 

 《價值觀教育資源冊：我是好學生》 

讓學生以樂觀積極的態度融入新的學習環境，並能掌握與同學相處的技巧，樂於關心和幫助同學。 

學與教網站 

 香港教育局 ── 家庭與學校合作事宜委員會 

https://www.chsc.hk/ 

 香港教育城 ── 家長童學︰升小一的準備 

https://www.hkedcity.net/parent/furtherstudies/schoolselection/page_5285970ee34399a469190000 

 運輸署 ── 道路安全 

https://www.td.gov.hk/tc/road_safety/index.html 
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 道路安全議會 ── 道路安全小貼士 

https://www.roadsafety.gov.hk/tc/tips/tips_pedestrians.html 

參考書目 

 《「升學了」親子伴讀故事．填色故事畫》（2011）：香港，香港教育統籌局。 

 《幼小銜接多面睇》（2010）：香港，香港教育局課程發展處。 

 《老師關懷了解多 ── 小一生活愉快過》（2001）：香港，香港教育局課程發展處。  

 《你可愛的小一、小二孩子》（2004）：香港，星島出版社。  

 《我家孩子上小學 ── 家長錦囊》（2001）：香港，香港教育局課程發展處。  

 《我真棒系列 ── 小烏龜卡爾》（2004）：香港，教育出版社有限公司。  

 《校本小一適應訓練活動》（2003）：香港，香港教育學院學生事務處。  

多媒體資源 

 《道路安全》（教育電視）：香港，教育局。 
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