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	知識和理解
	· 知道在學校裏保持個人及環境衞生與安全的重要性及方法。

· 識別學校的特色，以及設備（包括環保設備、網絡設備）。
· 知道尊重他人權利的重要性。

· 認識科學與科技對學校生活的幫助。

	技能
	· 在日常生活中照顧自己，並養成自律的態度，以應付個人衞生、個人安全及情緒方面的問題。
· 在日常生活中，例如在上學途中要遵守安全規則。

· 建立環保的生活習慣。

	價值觀和態度
	· 愛護學校的設施和設備。
· 對保護環境和改善環境表現關注，並付諸行動。



在日常生活中照顧自己，培養自我管理能力，是「健康與生活」範疇的學習重點。本教材主要在一至三年級教導學生時間管理和注意個人衞生。








在日常生活中注意安全，是「健康與生活」範疇的學習重點。本教材在一至三年級多個單元教導學生在不同情境中怎樣注意安全。
 











識別社區的設施與服務是「社會與公民」範疇的學習重點。本教材主要在二、三年級教授，但在一年級亦有兩個單元作初步介紹。
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單元一  我們的學校





1.1冊單元一教導學生看上課時間表，自己收拾書包，並在學校裏注意個人衞生。


1.2冊單元一教導學生洗手、洗臉、刷牙、洗頭等保持個人衞生的方法。


1.4冊單元一教導學生在平日家居生活中注意個人衞生。








3.1冊


一 活得安康





1.4冊


一 我的安樂窩





1.2冊


一 認識自己





1.1冊


一 我們的學校





2.2冊


二 善用餘暇





3.2冊


一  動物樂園








2.2冊單元二教導學生編排平日作息和餘暇時間，做好時間管理。








3.2冊


一  動物樂園








3.2冊


一  動物樂園








3.1冊單元一教導學生患病時注意個人衞生。





1.4冊


一 我的安樂窩


二 遊公園





1.1冊


一 我們的學校


二 學校生活





1.2冊


二 成長與改變





1.3冊


二 節日多樂趣





小學生活潑好動，要從小一開始培養他們具備日常生活的安全意識。


1.1冊讓學生注意上學途中的安全和校園安全。


1.2冊單元二教導學生提防陌生人，保護自己的私隱部位。


1.3冊單元二教導學生過節時注意安全。


1.4冊單元一教導學生注意家居安全，並初步認識發生意外時如何求救。單元二培養學生到公園遊玩時的安全意識。








2.3冊


一 我愛社區


二 郊遊樂





2.1冊


一 食物與健康


二 運動與健康





2.2冊


三 齊來玩玩具 





2.1冊單元一提醒學生注意食物安全；單元二教導學生運動前、運動時和運動後的安全事宜。


2.2冊單元三教導學生選玩具和玩玩具時注意安全。


2.3冊單元一教導學生火警時保障安全方法；單元二教導學生郊遊和游泳時的安全措施，以及在不同天氣下進行戶外活動時的安全事項。








3.3冊單元一教導學生怎樣正確處理熱燙燙的物品，避免燙傷；單元二教導學生在惡劣天氣下怎樣做好安全措施。








3.3冊


一 冷和熱


二 變幻的天氣





1.1冊單元一讓學生認識和愛護學校裏的設施。


1.4冊單元二認識公園裏的設施及其用途，為日後學習善用社區資源鋪路。








1.1冊


一 我們的學校





1.4冊


二 遊公園





2.2冊單元二讓學生說出社區提供的餘暇活動和設施，懂得使用社區資源進行學習和豐富生活。


2.3冊單元一探究香港不同社區的設施及其提供的服務，讓學生懂得在生活上、學習上善用社區資源。單元二介紹社區附近的遊樂設施，包括郊野公園和海灘。





2.3冊


一 我愛社區


二 郊遊樂





2.2冊


二 善用餘暇





3.4冊單元一介紹社區提供的商品、設施與服務。單元二介紹香港的旅遊設施和消閒好去處。


3.5冊單元一介紹香港的房屋設施。





3.4冊


一 便利的生活


二 旅遊好去處





3.5冊


一 安居樂





中文科和普通話科





其他科目








一年級通常有「認識學校」的單元或課文，說話活動亦常請學生說出學校裏不同地方和學習活動，可安排跟常識科在相同週次施教。











學生第一次在特別室或課室以外的地方上音樂課、視藝課、圖書課、電腦課、體育課時，可請科任老師引導學生認識這些地方的設備，並學習如何愛護它們。








國家安全教育課程








回應《常識科國家安全教育課程框架》（初小）範疇八的內容，在常識科可讓學生懂得和樂意遵守規則（例如︰校規、交通規則），愛護校園，並知道法律對保障個人、社會和國家安全的重要性。








